
โครงการอบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุและผู้พิการ 
ประจ าปี งบประมาณ พ.ศ. 2566 

 เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2566 เทศบาลต าบลนาแซง โดยกองสวัสดิการสังคม ได้จัด โครงการอบรมให้
ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุและผู้พิการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ ห้องประชุม 
ชั้น 2 ต าบลนาแซง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา เรื่องการดูแลสุขภาพเบี้งต้นแก่ผู้สูงอายุและผู้พิการ  ได้
มีกิจกรรมออกก าลังกายที่เหมาะสมตามวัย และเพ่ือให้ผู้สูงอายุ และผู้พิการ สามารถช่วยเหลือตนเอง เบื้องต้น
ได้ไม่เป็นภาระแก่ครอบครัว ซึ่งจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป  

การด าเนินโครงการมีผู้สูงอายุและผู้พิการ ในเขตเทศบาลต าบลนาแซงเข้าร่วมโครงการ ดังกล่าว 
จ านวน 100 คน โดยมีวิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหัวคู และโรงพยาบาลส่งเสริม สุขภาพ
ต าบลบ้านน้ าจั้นใหญ่ มาให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุในเรื่องวิธีการใช้ยาที่ถูกต้อง การออกก าลังกายที่  เหมาะสมกับ
สภาพร่างกายของผู้สุงอายุและผู้พิการ เช่น การร าวงย้อนยุค การเลือกรับประทานอาหารที่  เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ และผู้พิการ และการให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคแก่ผู้สูงอายุ ผู้พิการ เช่น โรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคซึมเศร้า โรคเส้นเลือดในสมอง เป็นต้น  

ผลจากการจัดโครงการดังกล่าวเทศบาลต าบลนาแซงคาดว่า ผู้สูงอายุ และผู้พิการ จะ ได้รับความรู้ใน
การดูแลสุขภาพที่ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งด้านโภชนา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ ผู้สูงอายุ และผู้
พิการ มีกิจกรรมออกก าลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย มีสุขภาพที่ดีขึ้น เจ็บป่วยน้อยลง  และผู้สูงอายุ 
และผู้พิการ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ หรือเป็นภาระแก่ครอบครัวน้อยที่สุด สามารถด าเนินชีวิต ต่อไปในชุมชน 
สังคม ได้อย่างมีความสุข  

อย่างไรก็ตามแม้ว่าผลที่คาดว่าจะได้รับจากการด าเนินการจัดโครงการดังกล่าวนั้น เป็นเพียง 
กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ และผู้พิการ ในพ้ืนทีเ่ทศบาลต าบลนาแซงเพียงบางส่วนเท่านั้น เนื่องจาก มีผู้สูงอายุ
บางส่วนที่ยังไม่ให้ความส าคัญในการดูแลสุขภาพจึงไม่ได้เข้าร่วมโครงการดังกล่าว ประกอบกับใน อนาคต
จ านวนผู้สูงอายุ และผู้พิการ ในพื้นทีเ่ทศบาลต าบลนาแซง มีแนวโน้มที่เพ่ิมข้ึนอีก ดังนั้น เทศบาลต าบลนาแซง
จึงต้องติดตามข้อมูลของผู้สูงอายุและผู้พิการในพ้ืนที่ และให้ความส าคัญ แก่บุคคลดังกล่าวในการที่ส่งเสริม 
พัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ ซึ่งเป็นไปตามภารกิจหลักของ เทศบาลต าบลภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย 
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